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AEIOAOTHXH BAXIKOY METABOAIXMOY

"Eppeon Oepmidoperpio: Métpnon tov Meraforkov cog PvOpov.

Ty givan 1 'Eppeon Oegpmooperpias

H éppeon Bepuidopetpia etvar g e£€taom mov HETPE TNV EVEPYELOKT GOG SOTAVN GE
npepio (REE- RMR) 1] mooeg Oeppideg kaite amiag yia va dtotnpnoete 11 Pacikég
Aertovpyieg Tov cOUATOS coc. Avtdg o aplBuoc, cvvhibwg petagd 1.000-3.000
Oepuidv yio evilkec, TOAOTAAGIALETOL UE VOV TOPAYOVTO OPUCTNPLOTNTAC Y1d VO
extyunOel méoeg Oepuideg kaite oe pon pépa pe Pdon v Kabnuepvy cog
dpaotnPLoTNTO.

Oonyieg [lgoetonacios AsBevovg yioo Métgnon Baowov
Meroforlouot ue Epuncon Ocomuidoperoio
1. Nnyoteia

s Mnv ®otovah®oeTe TEOPI] 1] TOTO (eXTOS OO VEQD) YLl TOVAAYLOTOV 8—12 (EES oLV
™V eE€Tao.

 H péronom yivetar 10avind vogis To momi, 0€ ®aTdoTAoT) QITOATNG NEEULOS KoL
vnotelag.

2. Amopuyi) aexnong

*  Amoduiyete £vrovi) copnaTIX] 00eTNELOTNTA (TT.). YUUVAOTIXY, fAOLopa peyaiwy
OTTO0TACEMV, AvDYPWoN PAEovg) YLo TovAdyLeTov 12 meeg oLy TV eE€tao).

3. Aoy oo Z0QE/TEAU/VIROTIVI)/0A®OOA

e Mnv notovah®oete ®adE, TOAL, VIXOTIVY) (RATVIONA/OTILOTIRO) 1] AAROOA YL0
ToVAQYLoTOV 8—12 MEES TOLV T HETENON).

4. Pagnoxzo
e  Edv eivar amagaitnta, va AndOoiv pe Aiyo vego.

5. Evovunocia



*  ®opEoTe AvETE QOVYO HOL ATOPVYETE OTEVA QOVY L TTOV UITTOQEL VAL ETTNEEACOUVY TNV
OVOITTVOT).

6. Avdmavoen oy ™ néTenon

o  ®dgovtiote va eloTe 1OENOL ®oU EEXOVOAOTOL. OO YOELOOTEL VO TTUQUNEIVETE
Eamhomuévor 1] xa0wetoi o noepia yia megimov 15-30 Aerrrd oLy T HéTENo).

7. Avonvevotirog eEomhonog

o Katd ) didorelo tng eEétaongs, 0o Gpoodte Hd.oxa 1] EMGTOULO TTOV RATAYQAPEL TIG
OVOTIVEVOTIXEG QOES KL T OUYREVTQWON 0EVYOVOV/dLoEeldiov Tov dvBooaxa.

o H eEétaom dwaonel 15-30 Aemrrd, xotd TV OTOL0L TTQETEL VO AVALTIVEETE PUOLOAOYLXAL,
NOENW, LMOIS VO MIAATE 1] VO XLVEIOTE.

L) Inuavxo

e Avdev oanorovOnBoiv oL moomdve odnyieg, N péTenom umoel vo eivar avaxgipis
1] VO X QELAOTEL EMAVOANTTTLXY] EEETOLON).



