
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΝΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΥ 
 

Ο Νικόλαος Ζακυνθινάκης-Κυριακού είναι Ειδικός Παθολόγος και 

διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στη Νέα Σµύρνη.  

     Μετά την ολοκλήρωση της ειδικότητας Παθολογίας στα 

Ιωάννινα εργάστηκε σε νοσοκοµεία του Ηνωµένου Βασιλείου για 10 

έτη αποκτώντας σηµαντική εµπειρία στην αντιµετώπιση οξέων και 

χρόνιων παθολογικών νοσηµάτων. Το ιδιαίτερο επιστηµονικό του 

ενδιαφέρον εστιάζει στη µεταβολική ιατρική, τον σακχαρώδη 

διαβήτη, την παχυσαρκία, τη δυσλιπιδαιµία, την πρόληψη 

καρδιαγγειακών νοσηµάτων, την ιατρική της άσκησης και την 

εξατοµικευµένη βελτίωση της υγείας µέσω αλλαγών στον τρόπο 

ζωής.  

      Στο ιατρείο του παρέχει ολοκληρωµένη παθολογική φροντίδα, 

µεταβολικό έλεγχο, αξιολόγηση σωµατικής σύστασης και 

καθοδήγηση βασισµένη στις αρχές της προληπτικής ιατρικής και 

της ιατρικής του τρόπου ζωής (lifestyle medicine). 

     Έχει ολοκληρώσει µεταπτυχιακές σπουδές  στο University of 

Leicester-UK, µε εκπαίδευση στη σύγχρονη διαχείριση του 

σακχαρώδη διαβήτη, τις ενέσιµες θεραπείες, την παχυσαρκία, τις 

επιπλοκές του διαβήτη, τη φροντίδα ηλικιωµένων ασθενών και την 

εφαρµοσµένη κλινική έρευνα. Παράλληλα έχει παρακολουθήσει 

µεταπτυχιακές ενότητες στο αντικείµενο της Ιατρικής της Άσκησης 

και του Αθλητισµού και της Διατροφής (Sports & Exercise Medicine 

and Nutrition) στο University of Kent-UK, Διαθέτει επιπλέον 

εκπαίδευση στην Ορεινή Ιατρική και τη Νόσο Υψοµέτρου (Diploma 

in Mountain Medicine) στο Nepal και συνεχίζει την ακαδηµαϊκή του 

ενασχόληση µε µεταπτυχιακές σπουδές στην Άσκηση, την 

Εργοσπιροµετρία και την Αποκατάσταση. Είναι µέλος της νέας 

γενιάς παθολόγων που συνδυάζουν την κλασική εσωτερική 
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παθολογία µε τις σύγχρονες επιστήµες της µεταβολικής υγείας, της 

άσκησης και της πρόληψης, µε στόχο τη µακροχρόνια βελτίωση της 

υγείας και της ποιότητας ζωής των ασθενών. 

Εκπαίδευση 

University of Medicine and Pharmacy "Iuliu Hatieganu", Cluj-

Napoca, Ιατρική Σχολή MD 

University of Leicester, UKΠανεπιστήµιο του Λέστερ, Ηνωµένο 

Βασίλειο, Σακχαρώδης Διαβήτης 

Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων "Γ.ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ", Ειδικότητα 

Εσωτερικής Παθολογίας 

University of Kent, UK, Αθλητιατρική,Ιατρική της άσκησης, 

Διατροφή 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Άσκηση, Εργοσπιροµετρία και 

Αποκατάσταση 

ROYAL COLLEGE OF SURGEONS OF EDINBURGH, Ιατρική 

Βουνού/MOUNTAIN MEDICINE NEPAL 


